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ในครึ่งปีแรกของปีงบประมาณ 2561  ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอเชียงกลาง มีการด าเนิน
กิจกรรมเฝ้าระวังและติดตามความปลอดภัยของอาหารสด และอาหารแปรรูป  ดังนี้ 

 1. จัดประชุมคณะท างานส่งเสริมและพัฒนางานคุ้มครองผู้บริโภคด้านสาธารณสุขอ าเภอเชียงกลาง
จังหวัดน่าน เพ่ือก าหนดคู่มือ/แนวทางการด าเนินงานด้านอาหารปลอดภัย 

              2  ประชุมชี้แจงการด าเนินงานและให้ความรู้กับเจ้าหน้าทีผู่้รับผิดชอบ ผูป้ระกอบการ และ 
ผู้บริโภค  เกี่ยวกับอาหารปลอดภัย 

 3. ด าเนินการสุ่มตรวจเพ่ือหาสารปนเปื้อนอันตราย   8   ชนิด  ได้แก่  บอแรกซ์  ฟอร์มาลิน ซา
ลิซิลิค โซเดียมไฮโดรซัลไฟต์  ยาฆ่าแมลง สารโพลาร์ สารเร่งเนื้อแดง  และแอฟลาทอกซิน     โดยมีกิจกรรม
ดังนี้ 

    - ตรวจอาหารสดจากสถานประกอบการที่จ าหน่ายในตลาดสด  ตลาดนัด  ร้านช า ซปุเปอร์มาเก็ต  
ในภาพรวมมีการตรวจโดยใช้ชุดทดสอบเบื้องต้น (Test-kit )  ทั้งหมด  จ านวน  226 ตัวอย่าง  ผ่าน 224 
ตัวอย่าง คิดเป็นร้อยละ 99.11    ซึ่งแยกได้  ดังนี้ 

     * บอแรกซ ์           จ านวน    45   ตัวอย่าง      ไม่พบ    

     * ฟอร์มาลิน          จ านวน      8   ตัวอย่าง      ไม่พบ 

     * ซาลิซิลิค   จ านวน    16   ตัวอย่าง    ไม่พบ    

     * โซเดียมไฮโดรซัลไฟต์   จ านวน    17   ตัวอย่าง      ไม่พบ    

     * ยาฆ่าแมลง         จ านวน   129  ตัวอย่าง    พบ  1  ตัวอย่าง (พริกแห้ง) 
             (ถั่วฝักยาว ผักกวางตุ้ง ผักชี มะเขือ กะหล่ าปลี  ต้นหอม  ผักกาดขาว คะน้า พริก ผักบุ้ง พรกิสด พริกแห้ง ) 

     * สารโพลาร์     จ านวน      5  ตัวอย่าง    พบ   1  ตัวอย่าง (น้ ามันทอดกล้วย) 

     * สารเร่งเนื้อแดง  จ านวน      5   ตัวอย่าง      ไม่พบ 

     * อัลฟา่ท็อกฃิน    จ านวน      1  ตัวอย่าง    ไมพ่บ 

 
 

ค าช้ีแจงการปฏิบัติงาน/มาตรการที่ได้ด าเนินการ 

1. คืนข้อมูลผลการด าเนินงาน ให้แก่ผู้ประกอบการได้รับทราบ 
2. แจ้งผู้ประกอบการ ให้ค าแนะน าในอาหารที่ตกมาตรฐาน และแจ้งหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เพื่อ

ตรวจสอบอาหารที่ไม่ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน ในกรณีทราบแหล่งที่มาที่แน่นอน 



3. สืบค้นแหล่งที่มาของอาหารที่ตรวจพบ ให้ทราบแหล่งที่มาที่ชัดเจน  
4. ให้ความรู้ผู้ประกอบการ แนะน าให้เปลี่ยนแหล่งซ้ือ 
5. ติดตามให้ค าแนะน า ผู้ประกอบการ ที่ใช้น้ ามันทอดซ้ า 
6. เฝ้าระวังตรวจสอบอาหาร ( ที่ตรวจพบ ) อย่างต่อเนื่อง  
7. เน้นประชาสัมพันธ์อย่างต่อเนื่อง 

 
 

       
 

อุปสรรคในการด าเนินงานและการแก้ไข 

          1. คณะกรรมการอาหารปลอดภัย ในระดับต าบล หมู่บ้าน  ชาดการรับรู้ข้อมูลในส่วนที่จ าเป็นในการ 
ท างานร่วมกัน เนื่องจากการไม่ได้มีการติดตามเพ่ือรับทราบข้อมูล  

การแก้ไข :  ให้มีการประชุมคณะกรรมการฯ เพ่ือชี้แจงที่มาของโครงการและแผนการด าเนินการร่วมกันให้
คณะกรรมการทราบ และหากกรรมการคนใดไม่สามารถเข้าร่วมประชุมได้ควรให้มีตัวแทนเข้าประชุม เพ่ือ
รับทราบในประเด็นต่างๆ และน าไปถ่ายทอด   
 

2. ผู้ประกอบการบางรายไม่ให้ความร่วมมือ ในการส่งตัวอย่างส่งตรวจ เนื่องจากเกรงว่าหากตรวจพบ
สารบนเปื้อนในสินค้าที่จ าหน่าย และมีการเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ให้ผู้บริโภครับทราบแล้ว จะท าให้
ขาดความน่าเชื่อถือ  มีผลกระทบกับการจ าหน่ายสินค้า 

การแก้ไข : ชี้แจงท าความเข้าใจ ถึงขอบเขตในการเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ว่าจะไม่มีการเปิดเผยชื่อ
ผู้ประกอบการ เป็นสาธารณะ  

 
  3. ผู้ประกอบการ ยังขาดความตระหนักถึงความปลอดภัยของผู้บริโภค  น าสินค้ามาจ าหน่าย โดยไม่  
    ทราบแหล่งผลิตที่ชัดเจน  และบางครั้งก็ปกปิดข้อมูล ไม่ให้ข้อมูลที่เป็นจริง 

การแก้ไข :  มีการอบรมให้ความรู้แก่ผู้ประกอบการให้ครอบคลุมกลุ่มเป้าหมายมากขึ้น และติดตามให้
ค าแนะน า อย่างต่อเนื่อง และ เพ่ือให้ผู้ประกอบการมีความกระตือรือร้นในการพัฒนาตนเองตามมาตรฐานอยู่
เสมอ 
 
          3. ผู้บริโภคบางส่วนมีความรู้แต่ไม่ปฏิบัติ  แต่ส่วนใหญ่ยังขาดความรู้ในการบริโภคอย่างไรให้ปลอดภัย  

การแก้ไข :  เพ่ิมช่องทางการให้ข้อมูลข่าวสารด้านการบริโภคให้ถึงประชาชนในพ้ืนที่มากขึ้น โดย
ประชาสัมพันธ์ผ่านทางหอกระจายข่าวหมู่บ้าน ร่วมกับพลังเครือข่ายในชุมชน เช่น อย.น้อย ในโรงเรียน  แกน
น า อสม. ด้านการคุ้มครองผู้บริโภค  ชมรมคุ้มครองผู้บริโภคระดับต าบล เป็นต้น  ในการช่วยเป็นหูเป็นตาใน
การสอดส่องภัยอันตรายจากการบริโภคในชุมชนและช่วยให้ข้อมูลที่ถูกต้องกับชาวบ้าน รวมทั้งแจ้งเบาะแสให้
เจ้าหน้าที่ทราบอีกด้วย 
 
 



4. ขาดการติดตามที่ต่อเนื่อง    

การแก้ไข :  ควรให้มีการติดตาม  โดยเจ้าหน้าที่หรือพลังเครือข่ายในระดับหมู่บ้าน ต าบล อาจก าหนดอย่าง
น้อย  ๒ ครั้ง /ปี เพ่ือเป็นการกระตุ้น ส่งเสริม และสนับสนุน ให้มีการแก้ไขปัญหาดังกล่าวอย่างต่อเนื่อง 
 
 
  

ปัจจัยสนับสนุนกำรด ำเนินงำน 
    1. เป็นงานโนบาย ซึ่งผู้บริหารให้ความส าคัญ 

2. ความร่วมมือของภาคีเครือข่ายและหน่วยงานที่เก่ียวข้อง การตรวจเฝ้าระวังและตรวจติดตาม  
    อย่างเข้มแข็งและต่อเนื่องของเจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง 
3. ผู้ประกอบการส่วนใหญ่ให้ความร่วมมือในการด าเนินงาน 
      4.   นโยบายอาหารปลอดภัยของรัฐบาลมีการรณรงค์ ประชาสัมพันธ์ เรื่องอาหารปลอดภัย

อย่างต่อเนื่อง 
 

 
 
ข้อเสนอแนะส ำหรับกำรด ำเนินงำนในปีต่อไป  

1. ต้องมีการวางแผนการท างาน  ประสานกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง   ต้ังแต่ต้นปีงบประมาณ   
          2. สร้างจิตส านึกให้กับผู้ผลิตหรือผู้จ าหน่ายให้ตระหนักถึงความปลอดภัยด้านอาหาร 
          3. ให้ความรู้เกี่ยวกับความปลอดภัยด้านอาหาร และเน้นการประชาสัมพันธ์  
 

 


