
วิธีการปฏิบัติการดําเนินงานควบคุมและปองกันโรคไมติดตอเรือ้รัง  
(ความดันโลหิตสูง เบาหวาน และหัวใจ) 

ช่ือหนวยงาน :  สํานักงานสาธารณสุขอําเภอเชียงกลาง จังหวัดนาน 

ช่ืองาน/โครงการ/กิจกรรม : งานควบคุมและปองกันโรคไมติดตอ กลุมงานสงเสริมสุขภาพและปองกันโรค 

วัตถุประสงค : เพ่ือใหการดําเนินงานควบคุมและปองกันโรคไมติดตอเรื้อรังมีประสิทธิภาพ 

 

การควบคุมโรค (Disease Control) หมายถึง การลดอัตราการเกิดโรคใหต่ําลงในระดับท่ีไม

เปนปญหา หรือ ควบคุมไมใหเกิดการแพรกระจายของโรค ซ่ึงจะเปนผลทําใหเกิดปญหาทางสุขภาพท่ีรุนแรง

ข้ึนในชุมชน  

การปองกัน (Prevention) หมายถึง การปองกันไมใหเกิดโรคข้ึนกับบุคคลหรือชุมชน โดย

การสงเสริมสุขภาพใหสมบูรณ การมีสุขวิทยาท่ีดีท้ังบุคคลและชุมชน ปรับสภาพแวดลอมใหเหมาะสม หากเกิด

โรคข้ึนจะตองรีบคนหาใหพบ ใหการรักษาอยางถูกตองและปองกันการเกิดความพิการ 

โรคไมติดตอ หมายถึง กลุมโรคท่ีเกิดจากความผิดปกติหรือการเสื่อมของรางกาย ซ่ึงไมติดตอ

ไปยังบุคคลอ่ืน โรคกลุมนี้สวนใหญเปนสาเหตุของการเจ็บปวยเรื้อรัง 

วิธีปฏิบัติในการดําเนินงาน 

๑. การดําเนินงานควบคุมและปองกันโรคไมติดตอเรื้อรัง อําเภอเชียงกลาง กําหนดแนวทางการ

ปฏิบัติงานสําหรับผูท่ีเก่ียวของ โดย NCD CUP BORD มีผูอํานวยการโรงพยาบาลเชียงกลาง เปน

ประธานกรรมการ มีผูรับผิดชอบงาน NCD เปนเลขานุการ ตามคําสั่งคณะกรรมการประสานงาน

สาธารณสุขอําเภอเชียงกลาง ท่ี 1/2561 ลงวันท่ี 11 มิถุนายน 2561 

๒. โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล ดําเนินการสํารวจขอมูลจํานวนประชากรอายุ 35 ปข้ึนไปในพ้ืนท่ี

รับผิดชอบ และสงผลการสํารวจขอมูลฯ กําหนดเปนเปาหมายการดําเนินงานใหสํานักงานสาธารณสุข

อําเภอเชียงกลาง 

๓. โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล ดําเนินการคัดกรองกลุมเปาหมายประชากรอายุ 35 ปข้ึนไปในขอ 

2. และแยกผลการคัดกรองเปน 4 กลุม ไดแก กลุมปกติ กลุมปวย กลุมเสี่ยง และกลุมท่ีมี

ภาวะแทรกซอน 

๔. สํานักงานสาธารณสุขอําเภอเชียงกลางและโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล ดําเนินการตามแนวทาง

ปฏิบัติของ NCD CUP BORD โดย 

4.1 จัดกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพทุกรูปแบบ ตามหลัก 3 อ. 2 ส.  

4.2 จัดทําเอกสารคูมือแนวทางการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหแกกลุมท่ีควบคุมน้ําตาล / ความดัน

โลหิต ไมได 



4.2 อสม. ดําเนินการคัดกรอง ติดตามวัดความดันโลหิต / ตรวจหาน้ําตาลในเลือด ใหแกกลุมท่ี

ควบคุมน้ําตาล / ความดันโลหิต ไมไดอยางตอเนื่อง และรายงานผลใหเจาหนาท่ีท่ีปฏิบัติงาน

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบลในพ้ืนท่ีทราบ 

4.3 อาสาสมัครประจําครอบครัว(อสค.) ติดตาม ดูแลผูปวยโรคไมติดตอเรื้อรังท่ีบาน ตามแผนการ

ดูแลของ Care Manager 

4.4 จัดบริการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในคลินิก DPAC โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล ในกลุมเสี่ยง 

และกลุมปวย และติดตาม ประเมินผลการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม รวมท้ังการเกิดภาวะ Stroke 

4.5 โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล ดูแลรักษาและสงตอผูปวยตามแนวทางปฏิบัติท่ี NCD CUP 

BORD กําหนด 

๕. สํานักงานสาธารณสุขอําเภอเชียงกลาง ติดตาม ประเมินผลการดําเนินงานการควบคุมและปองกันโรค

ไมติดตอเรื้อรังในโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล ปละ 2 ครั้งตามรอบการประเมินผลการปฏิบัติ

ราชการ และรายงานผลการติดตาม ประเมินผลใหสาธารณสุขอําเภอทราบ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ข้ันตอนการดําเนินงานควบคุมและปองกันโรคไมติดตอเรื้อรัง                                                                                               

 

ข้ันท่ี 1                                         -  NCD CUP BORD กําหนดแนวทางการปฏิบัติงาน 

        ควบคุมและปองกันโรคไมติดตอเรื้อรัง 

 

 

ข้ันท่ี 2                                         -  รพ.สต. สํารวจจํานวนขอมูลประชาชนอายุ 35 ปข้ึนไป 

 

      

ข้ันท่ี  3     -  คัดกรองสุขภาพประชาชนอายุ 15 ปข้ึนไป 

-  สรุปผลการคัดกรองแยกเปน 4 กลุม 
 
 

ข้ันท่ี  4   

1. จัดกิจกรรมสรางเสริมสุขภาพครอบคลุมทุกหมูบานตามหลัก 

3 อ. 2 ส. 

2. จัดทําเอกสารคูมือแนวทางการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหแก

กลุมท่ีควบคุมน้ําตาล / ความดันโลหิต ไมได 

3. อสม. ดําเนินการคัดกรอง ติดตามวัดความดันโลหิต / 

ตรวจหาน้ําตาลในเลือด ใหแกกลุมท่ีควบคุมน้ําตาล / ความ

ดันโลหิต ไมไดอยางตอเนื่อง 

4. อสค. ติดตาม ดูแลผูปวยโรคไมติดตอเรื้อรังท่ีบาน ตาม

แผนการดูแลของ Care Manager 

5. รพ.สต. ดูแลรักษาและสงตอ ตามแนวทางของ NCD CUP BORD 

6. จัดบริการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ (คลินิก DPAC) ในกลุมปวย 

เสี่ยง และติดตาม ประเมินผลการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และภาวะการ

เกิด Stroke 

ข้ันท่ี  5     -  สํานักงานสาธารณสุขอําเภอเชียงกลาง ติดตามประเมินการ 

                                                   ดําเนินงานใน รพ.สต. ปละ 2 ครั้ง และสรุปผลรายงาน  

        สาธารณสุขอําเภอทราบ  

กําหนดแนวทางฯโดย 

NCD CUP BORD 

คัดกรองกลุมเปาหมาย 

ดําเนินการตามแนว

ทางการปฏิบัติงานของ 

NCD CUP BORD 

 

ติดตามประเมินผล  

การดําเนินงาน 

และรายงานผล 
 

สํารวจขอมูล 

กลุมเปาหมาย 
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